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PRASA DLA MEZCZYZN W POLSCE W LATACH 2014-2024.
WYBRANE ZAGADNIENIA

Mgzczyzni dorastaja,

uczac si¢, ze musza by¢ silni,

ze nie mogg okazywac swoich uczu¢,
ze muszg zawsze kontrolowac sytuacje.
To cigzkie brzemi¢ do dzwignigcia.
(John Green)

Prasa adresowana do mezczyzn stanowi interesujgce pole badawcze z kilku
powodow. Ten srodek masowego przekazu, jako najstarsze medium, z uwagi
na swoje funkcje i rol¢ oraz znaczenie we wspolczesnym $wiecie, uznawany jest
(w zaleznosci od punktu widzenia) albo za nikngcy relikt albo za istotne narzg-
dzie zarowno informacyjne, jak i opiniotwdrcze, czasem tez stuzace manipulacji,
a na pewno ksztattujace zdanie odbiorcow na wybrane tematy. Zadania te w du-
zej mierze (podobnie jak krag czytelnikow) wynikaja z rodzaju prasy. W przy-
padku czasopi$miennictwa przeznaczonego (z zatozenia) dla m¢zczyzn to obszar
w malej mierze przeanalizowany, w efekcie: w nieduzym stopniu reprezento-
wany w literaturze przedmiotu'; zazwyczaj traktowany jako jeden z przyktadow
czasopi$miennictwa w opracowaniach o charakterze ogélnym?. By¢ moze, jest

! Urszula Kluczynska, ,,Czasopisma dla mezczyzn jako obszar konstruowania
rzeczywisto$ci spotecznej, tozsamosci i meskosci”, Przeglqd Pedagogiczny 2 (2008),
76; Edyta Zierkiewicz, ,,Czasopisma life-stylowe dla mezczyzn — (pozorna) opozycja
dla prasy kobiecej”, Studia socjologiczne 1 (2008), 45; Ciszek, Przemystaw. ,Lifesty-
lowe magazyny dla mezczyzn w Polsce. Charakterystyka segmentu i sytuacja na rynku”.
W: Czasopismiennictwo: przeszlos¢ i terazniejszos¢, t. 3, red. Olga Dabrowska-
Cendrowska i Aleksandra Lubczynska (Kielce: Wydawnictwo Uniwersytetu Jana Kocha-
nowskiego, 2021), 197-210.

2 Tomasz Mielczarek, Monopol, pluralizm, koncentracja. Srodki komunikowania
masowego w Polsce w latach 1989-2006 (Warszawa: Wydawnictwo Akademickie i Pro-
fesjonalne, 2007).
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to konsekwencja takich czynnikow, jak ogdlny niski poziom czytelnictwa prasy
w Polsce, problemy terminologiczne czy stosunkowo skromnie zabudowany ten
sektor medialny — i tu zamyka si¢ przystowiowe ,,kolo”. Nie oznacza to jednak,
ze nie warto blizej przyjrze¢ si¢ wybranej grupie periodykow, jako ze (parafrazu-
jac stowa Marii Dabrowskiej) co dla jednych przeszkoda, dla innych jest inspira-
cja. Nie inaczej jest w tym przypadku. Stad celem nadrz¢dnym niniejszego arty-
kutu jest przedstawienie ogdlnej charakterystyki wspotczesnego rynku prasy dla
mezezyzn w Polsce, ze szczegdlnym uwzglednieniem wskazanych wyzej pro-
bleméw natury definicyjnej i autorskiej propozycji dotyczacej kryterium przy-
porzadkowania danego tytulu do wybranej kategorii pism dla me¢zczyzn. Podjeto
takze probe sformutowania wilasnej definicji analizowanej grupy pism. Z kolei
celem posrednim jest przyblizenie wybranych tytutow adresowanych do wspo-
mnianej grupy odbiorcow. W ten sposob przedmiotem badan uczyniono czaso-
pisma przeznaczone dla mezczyzn, wydawane w Polsce. Warto zwrdci¢ uwage
na wybrang cezur¢ czasowa. To znamienna dekada w przypadku omawianego
typu prasy, ktory podlegat, podobnie jak caty rynek, takze czynnikom niezalez-
nym od wydawcow: pandemia COVID-19 (2020) i wybuch wojny na Ukrainie
(2022) zdeterminowaly nie tylko dziatania wydawcow, ale réwniez przekonwer-
towaty nawyki czytelnicze odbiorcéw. Czynniki te wplynety na rynek prasowy,
ustabilizowany juz w pewnym stopniu dzi¢ki intensywnemu rozwojowi srodkow
masowego przekazu po transformacji ustrojowej w Polsce w 1989 r. i fluktuacji
rynku czasopi$mienniczego w pierwszej dekadzie XXI wieku. Pytania badawcze,
sformutowane na potrzeby prezentowanego opracowania, sa nastepujace: (1) jak
definiowana jest prasa dla me¢zczyzn? (2) jakie problemy terminologiczne w tym
przypadku mozna wskaza¢? (3) jakie funkcje, zadania i kategorie czasopism
uwzgledniane sg w charakteryzowanej grupie? (4) czym jest prasa lifestylowa
dedykowana mezczyznom? (5) jak ksztaltowaly sie tego typu pisma? (6) jakie
tytuty nalezg do omawianej grupy? (7) jakie cechy formalno-tre$§ciowe je wyroz-
niaja? (8) czy mozna okresli¢ prognozy dla tego sektora rynku prasowego? Aby
odpowiedzie¢ na tak postawione pytania, skorzystano z nastepujacych metod
badawczych: analizy i krytyki piSmiennictwa, historycznej, analizy zawartosci
prasy oraz studium przypadku. W celu przeprowadzenia kwerendy na wybrany
temat w zakresie jego ujgcia historycznego i terminologicznego, skorzystano ze
zréznicowanej literatury przedmiotu (zob. bibliografia zatacznikowa), w oparciu
o nastgpujace zrodta informacji: ogdlnodostepne petnotekstowe naukowe bazy
danych (m.in. BazHum, CEJSH, CEON Biblioteka Nauki), katalogi: Biblioteki
Narodowej w Warszawie oraz Biblioteki Uniwersytetu L.odzkiego, wyszukiwar-
ke Google Scholar, wybrane portale branzowe (m.in. Polskie Badania Czytel-
nictwa, www.wirtualnemedia.pl) i strony internetowe omawianych czasopism.
Wskazano nastepujace klucze kategoryzacyjne: prasa specjalistyczna, czasopi-
sma dla m¢zczyzn, periodyki hobbystyczne, pisma lifestylowe.
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KWESTIE TERMINOLOGICZNE: SIGNUM TEMPORIS?

W przypadku omawianej prasy juz na etapie jej definiowania natkna¢ si¢ moz-
na na szereg problemoéw rdéznej natury: od prasoznawczej, poprzez kulturows,
filozoficzng, spoteczng, a nawet polityczng. Dodatkowo, w przypadku czasopism
adresowanych do okreslonej grupy odbiorcow (a tak jest wszak w tym przypad-
ku) istotne wydaje si¢ ich doprecyzowanie. Podobnie jak w odniesieniu do perio-
dykow kobiecych, tak i tu, w grupie pism proponowanych mezczyznom, warto
zastanowic si¢, jak sg oni postrzegani we wspotczesnym $wiecie, jaki wizerunek
oraz jakie cechy sg im przypisywane, jakie oczekiwania sg przed nimi stawiane,
jaka role i zadania majg do spetnienia. Odpowiedzi na te pytania w duzym stop-
niu bowiem determinuja definicj¢ tego sektora rynku prasowego. Jednakze, o ile
w czasach patriarchatu stosunkowo tatwo mozna byto zilustrowaé wizerunek
mezezyzny w spoteczenstwie i to, jak byt on postrzegany, tak dzisiaj kwestia ta
jest trudna do jednoznacznego okreslenia. Podobnie jednak, jak w przy prezenta-
cji pism dla kobiet, tak i w omawianej grupie wyodrebni¢ mozna kilka kryteriow
oraz punktéw widzenia na analizowany temat.

Nalezy przy tym zwroci¢ uwage na specyfike prasy polskiej. Kontekst hi-
storyczny (chociaz posrednio) w duzym stopniu zawazyt na uksztaltowaniu za-
rowno wspomnianego wizerunku mezczyzny w spoleczenstwie, jak i prasy don
dedykowanej. Nie wchodzac w tym miejscu w dywagacje historyczno-socjolo-
giczne 1 zatrzymujac si¢ na wybranej grupie czasopism, trzeba podkresli¢, ze
wraz z transformacjg ustrojowa w Polsce po 1989 r. w literaturze przedmiotu
zaczely pojawiac si¢ gtosy mowiagce o trudnosciach dotyczacych przypisywaniu
poszczegdlnych tytuldéw do danej grupy:

Klasyfikacja czasopism zazwyczaj nastrecza powazne problemy. Wobec gwal-
townego rozwoju nowych form prasy uprzednio stosowane typologie stopniowo
tracg na znaczeniu. Rosngce zainteresowanie mediami elektronicznymi spowodo-
wato, ze naukowa refleksja dotyczaca kwestii typologii prasy takze jest stopnio-
wo ograniczana. (...) Dlatego tez autorzy wspotczesnych opracowan dotyczacych
prasy stosuja swe wlasne podziaty i typologie pozwalajace im opisa¢ analizowane
rynki prasowe’.

Nie inaczej jest w odniesieniu do prasy adresowanej do m¢zczyzn. Zaczyna-
jac od kwestii samoistnosci wydawniczej poszczegdlnych tytutow (znajduja si¢
tu bowiem dodatki do prasy codziennej czy czasopism kobiecych z jednej stro-

3 Jolanta Dzierzynska, ,,Czegstochowskie wspolczesne czasopisma naukowe, fachowe,
hobbystyczne i firmowe (1989-2007)”, Rocznik Bibliologiczno-Prasoznawczy 2/13 (2010),
[179].
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ny* oraz periodyki samoistne pod wzgledem wydawniczym z drugiej), poprzez
oczekiwania i wlasne wybory odbiorcoéw (niezalezne od plci), konczac na kwestii
okreslenia adresata pisma przez danego wydawce (co zaznacza si¢ niekiedy w ty-
tule albo w wyraznej deklaracji redakcji). Jednoczesnie, jak zauwazyt Tomasz
Mielczarek, fakt, iz ,,(...) oprocz prasy kobiecej i niektorych grup pism tresci
specjalnej mezczyzni czytaja wszelkg prase, a zwlaszcza dzienniki™, dodatko-
wo utrudnia jednoznaczne przyporzadkowanie wybranego tytutu do omawiane;j
grupy.

Nalezy jednakze podkresli¢, iz pomimo wspomnianych trudnosci, podejmo-
wano proby klasyfikacji tej prasy. I tak na przyktad, przywotany wyzej Tomasz
Mielczarek wyréznit tzw. klasyczne magazyny dla mezczyzn (np. ,,Playboy”)
oraz ekskluzywne tytuty i pisma shoppingowe (m.in. ,,CKM”, ,,Logo”, ,,Male-
man”, ,,Men's Heath”) oraz czasopisma erotyczne (jak ,,Eroitcon”, ,,Peep Show”,
,Playboy”, ,,Twdj Weekend”), a takze periodyki komputerowe i informatyczne
(np. ,,CD-Action”)®. Innego podziatu prasy dla me¢zczyzn dokonata z kolei Mat-
gorzata Lisowska-Magdziarz, podkreslajac, ze sa to magazyny hobbystyczne
(czyli nalezace do pism specjalistycznych) i czasopisma niespecjalistyczne, doty-
czgce zycia mezczyzny ,.jako takiego™’. Uznajgc zasadnos¢ obydwu propozycii,
na potrzeby dalszego wywodu przyjeto, ze sposrdd wszystkich wymienianych
przez badaczy kryteriow kategoryzujacych prase, w tym przypadku mozna mo-
wic¢ o trzech, ktorymi sg: tematyka (tu: zainteresowania), typ odbiorcy (tu: mez-
czyzna) oraz takie, ktére okresli¢ mozna jako ksztattujace styl zycia (tu: tytuty
lifestylowe). Warto zaznaczy¢, ze kryteria te mogg si¢ przenikac, istnie¢ niejako
rownoczesnie, poniewaz granice pomi¢dzy nimi sa ptynne i w praktyce nierzad-
ko si¢ zacieraja (zob. tez dalej).

W kontekscie podjetego tematu trzeba zaznaczy¢, ze juz w latach 80. XX w.
istnialo przekonanie, ze mezczyzni nie sg zainteresowani kupnem magazynow
adresowanych stricte do nich, ale przede wszystkim sig¢gajg po te, w ktorych po-
rusza sie kwestie zwigzane z zainteresowaniami i hobby typowo meskimi®. Jak
podkreslita Urszula Kluczynska:

4Np. ,,Wysokie Obroty” (Warszawa, 2003-2009, dodatek do ,,Gazety Wyborczej”),
,,Elle Man” (Warszawa 2015-, dodatek do magazynu dla kobiet: ,, Twdj Styl”), ,,Twoj Styl
Men” (Warszawa, 2016-, dodatek do magazynu kobiecego ,,Elle”).

SMielczarek, Monopol, 187.

®Tamze, 171-190.

"Matgorzata Lisowska-Magdziarz, Media powszechne: srodki komunikowania masowego
i szerokie paradygmaty medialne w zyciu codziennym Polakow u progu XXI wieku (Krakow:
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, 2009), 306.

8 Peter Jackson, Nick Stevenson, Kate Brooks, Making Sense of Men's Magazines
(Cambridge: Polity Press, 2001), 117.
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Do wczesnych (cho¢ obecnie tez istniejacych) czasopism dla m¢zezyzn mozna
bowiem zaliczy¢ przede wszystkim pisma hobbystyczne, zwtaszcza dotyczace te-
matyki motoryzacji, wedkarstwa czy fotografii, oraz czasopisma pornograficzne,
badz erotyczne’.

Wspomniane wyzej hobby uznawane byly (stereotypowo?) za typowo ,,meskie
zainteresowania”'’; na famach tego typu periodykow nie opisywano stylu zycia,
nie podejmowano tez ,,meskich probleméw™'!, koncentrujac si¢ przede wszystkim
na wybranej dziedzinie zycia, okreslanej jako zainteresowanie, zamitowanie, pasja,
rozrywka, hobby. Mogly to by¢ zatem pisma poswigcone np. wskazanemu wyzej
wedkarstwu, ale tez motoryzacji, wybranym, ekstremalnym dyscyplinom spor-
tu, w pdzniejszych latach takze informatyce czy komputeryzacji. Takie podejscie
zdaje sie by¢ jednak problematyczne, nastrecza wiele ktopotow natury badawczej,
stwarzajac pole do dyskusji wokot na przyklad tego, co jest domeng wylacznie
meska, a co moze nie by¢ przedmiotem zainteresowania kobiet. We wspotcze-
snych czasach jest to szczegolnie trudne do zdefiniowania. Z dzisiejszego punktu
widzenia takie odniesienie wydawac si¢ moze rowniez stronnicze lub uznawane za
kryterium krzywdzace. Pozostawiajac te zagadnienia do rozstrzygniecia psycholo-
gom, socjologom i przedstawicielom innych nauk, a koncentrujac si¢ na analizie
prasoznawczej, ktorej wszakze poswigcony jest niniejszy artykut, warto podkreslic,
iz podejscie, ktdre wezesniej przytoczono, w kontekscie badan mediow rozszerza
bardzo zakres potencjalnych periodykow, ktore mozna bytoby zaliczy¢ do wybra-
nej grupy. Poza szerokim wachlarzem potencjalnych zainteresowan nalezy bowiem
pamigta¢ i o tym, ze rodzajem hobby moze by¢ takze dziedzina zycia zwiazana
z wykonywanym zawodem; wowczas trzeba byloby wzia¢ pod uwage rowniez pi-
sma fachowe czy branzowe, ktdre obok periodykéw hobbystycznych zalicza sie
do prasy specjalistycznej. W ten sposob krag pism, zroznicowanych pod wzgledem
tematycznym, problematyczny pod wzgledem odbiorcy, bytby trudnym do zbada-
nia obszarem, budzacym przy tym wiele watpliwosci. Ich rozstrzygniecie, poza
przeszkodami natury formalnej'?, nie stanowi jednak w tym przypadku przedmiotu
analizy, a jest jedynie zasygnalizowaniem kolejnej przeszkody w jednolitym okre-
$leniu omawianej grupy periodykow.

Czy zatem drugie zaproponowane przez autorke niniejszego artykutu kryte-
rium, czyli typ odbiorcy, zawezi krag tytutdw i utatwi badanie tego sektora rynku?
Jest ono bez watpienia istotne, o czym $§wiadczy fakt, iz jest najczesciej wybierane
przez badaczy. Powstaje zatem pytanie, jak okresli¢ potencjalnego odbiorce? Moz-
na wskazac¢ szereg metod, ktore temu stuza. Z punktu widzenia marketingu,

?Za: Urszula Kluczynska, ,,Czasopisma”, 76.

1" Kuczynska, ,,Czasopisma”, 133.

" Tamze, 77.

12 Jak na przyktad ograniczenia objetosciowe artykutu naukowego.
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jedna z najpopularniejszych jest analiza danych demograficznych, takich jak
wiek, pte¢, wyksztalcenie czy miejsce zamieszkania. Jednak w dzisiejszych cza-
sach to czgsto nie wystarcza. Coraz wigksza rolg odgrywaja dane psychograficzne,
ktore pozwalaja zrozumie¢ zachowania, preferencje i warto$ci odbiorcow!s.

W kontek$cie prasy wazne jest zainteresowanie potencjalnego adresata prze-
kazywang trescig w taki sposob, by zostal on czytelnikiem danego pisma. Aby
tak si¢ stalo, nadawca powinien, zgodnie z przywotanymi wyzej wskazowkami,
pozna¢ odbiorce, jego oczekiwania, zainteresowania, to, kim on jest, okresli¢
zestaw cech i warto$ci, ktérym hotduje, a ktére go w optymalny sposoéb ,,zra-
mujg”'*. Tu takze badacz napotka wiele dyskusyjnych probleméw, podobnie jak
w przypadku poprzedniego kryterium, bowiem

Coraz wigkszy wachlarz wzorcéw meskosci powoduje, iz me¢zezyzna musi
wybiera¢, konstruowac siebie, okresla¢ swa tozsamo$¢, poszukiwaé definicji me-
skosci, ktora nie jest dana, lecz zgodnie z zalozeniami spotecznego konstruktywi-
zmu musi by¢ konstruowana i negocjowana. Mozna oczywiscie bezrefleksyjnie
przyja¢ tradycyjny wzorzec, jednak otaczajaca rzeczywistos¢ sugeruje mozliwos¢
wyboru — cz¢sto do niego zmuszajac'.

I tu dochodzimy do trzeciego kryterium, tego, ktore realizowane jest za pomo-
ca funkcji postawotworczej, kreujacej, niekiedy edukacyjnej czy promujacej. Na-
lezy stwierdzi¢, ze wiaze si¢ ono takze wyraznie ze wskazaniem adresata danego
pisma przez jego wydawce. Wykorzystuje on (nierzadko, by¢ moze, wzorujac sig
przy tym na czasopismach kobiecych) format stosowany w tego rodzaju perio-
dykach, w ktorych odbiorca ksztattowany jest zgodnie ze spotecznym oczekiwa-
niem, by (z drugiej strony) temu oczekiwaniu sprosta¢. Wydawca zatem, a wraz
z nim redakcja, w taki sposob tworzy tresci, by kreowac za ich posrednictwem
wizerunek mezczyzny, ktory odpowie spolecznym oczekiwaniom. Jednoczesnie
funkcja poradnikowa tych pism powoduje, ze czytelnik dowiaduje sie, co moze
zrobi¢, by odpowiedzie¢ na te oczekiwania. Wzorce osobowe megzczyzn, po-
dobnie jak kobiet, zmienialy si¢ na przestrzeni wiekow, dzi$ jednak odpowiedz
na pytanie, jaki powinien by¢ wspotczesny mezczyzna, jest (jak zaznaczono
wczesniej) wyjatkowo trudna. By¢ moze, powinien by¢ ,,przede wszystkim ade-
kwatny do warunkow zyciowych, w jakich si¢ znalazt. Biorac pod uwage dzi-

13 Karol Bemowski, ,,Kto to jest odbiorca? Wyjasnienie roli odbiorcy w transak-
cjach 1 komunikacji”, dostep 4.06.2024, https://bnpparibasplus.pl/kto-to-jest-odbiorca-
wyjasnienie-roli-odbiorcy-w-transakcjach-i-komunikacji.

Y4 Erving Goffman, Analiza ramowa. Esej z organizacji doswiadczenia (Krakow:
Zaktad Wydawniczy Nomos, 2010).

15 Kluczynska, ,,Czasopisma”, 76.



134 Artykuty

siejszg zmienno$¢, w praktyce oznacza to elastyczno$¢™'®, zas ,,meskosé powin-
na by¢ postrzegana jako co$ dynamicznego i indywidualnego, a nie jako z gory
narzucony zestaw cech”’. Z pewno$cig istnieje szereg uwarunkowan spotecz-
no-kulturowych, ktére wptywaja na zmiany w postrzeganiu wizerunku wspot-
czesnego mezczyzny'®. Jest to przedmiot wielu refleksji m.in. psychologicznych,
socjologicznych i pedagogicznych', co dowodzi, iz jest to kwestia ztozona oraz
nietatwa do jednoznacznego okreslenia. Bez watpienia wplyw na budowanie tego
wizerunku, stylu zycia i bycia majg srodki masowego przekazu, w tym prasa.
Tym samym, wedlug autorki artykulu, mozna zawezi¢ analizowang grupe pism
do tzw. meskich magazynow lifestylowych, adresowanych, zgodnie (co nale-
zy wyraznie podkresli¢) z intencjg wydawcy i redakcji, do mezczyzn. W tym
przypadku taczg si¢ przywotane wczesniej kryteria: tematyka, typ odbiorcy oraz
funkcja ksztattujaco-promujgca. Periodyki tego typu maja za zadanie kreowac
okreslony styl zycia odbiorcy i wzorem magazynow kobiecych, budowac row-
niez wzorzec /wzorce meskosci we wspotczesnym spoteczenstwie i §wiecie. Od-
wotujac si¢ do jednego z wezesniej przytoczonych badaczy, warto jednoczesnie
przypomnie¢ stwierdzenie, iz granice zaproponowanych wyzej kryteriow czgsto
ulegajg zatarciu i niekiedy wrecz nie nalezy dokonywaé podziatu na czasopisma
ksztaltujace styl zycia i dotyczace ,,meskich zainteresowan”, poniewaz obydwa
kryteria sg ze sobg zwigzane; mozna rzec, ze si¢ ze soba przeplataja:

czasopisma dla mezczyzn ujednolicaja si¢ — te, ktore dotyczyty meskich za-
interesowan coraz cze$ciej kreujg takze styl zycia, a tych kreujacych styl zycia
immanentng cechg sg artykuty dotyczace meskich zainteresowan. Istnieje jednak
pewna roznica migdzy owymi grupami czasopism — pierwsze nigdy nie byty ad-
resowane do mezczyzn, ktorzy mieliby $wiadomie uznawac ich role w konstru-
owaniu tozsamosci i meskosci. Warto jednoczesnie zaznaczy¢, iz czasopisma dla
mezczyzn w przesztosci i obecne sg raczej dla megzcezyzn, a rzadko o mezczyznach
innych niz stawy, gwiazdy®.

16 Tomasz Sobierajski, ,,JJaki powinien by¢ wspotczesny mezczyzna? — Piotr Stoh-
nij w radiowej Czworce, 2020, dostep 4.06.2025, https://masculinum.org/fundac-
ja/2020/05/26/jaki-powinien-byc-wspolczesny-mezczyzna-piotr-stohnij-w-czworce/.

17Sobierajski, ,,Polscy mezczyzni”.

18 Joanna Paszkowska, Spoteczno-kulturowe uwarunkowania przemiany wizerunku
wspoélczesnego mezezyzny [s. 1.]

19Zob. m.in.: Malgorzata Dziekanowska, ,,Meska pte¢ kulturowa w perspektywie so-
cjologicznej”, w: Meskos¢ w kulturze wspolczesnej, red. Andrzej Radomski, Bogumita
Truchlinska (Lublin: Wydawnictwo UMCS, 2008), 58-65; Zbyszko Melosik, Kryzys me-
skosci w kulturze wspotczesnej (Poznan: Wydawnictwo Wolumin, 2002).

2 Za: Kluczynska, ,,Czasopisma”, 133.
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Warto podkresli¢ spostrzezenie, zawarte w przywotanym cytacie: adresaci
czasopism poswigconych hobby okreslanym jako typowo meskie, nie uznawa-
li roli tych periodykow w ksztaltowaniu swojej ,,tozsamosci i megskosci”. A to
zatozenie jest bardzo waznym, wedlug autorki niniejszego artykutu, kryterium,
decydujacym o tym, czy dany tytut traktowa¢ jako ten skierowany stricte do me-
skiego czytelnika — §wiadomy wybor danego pisma przez odbiorce powinien by¢
traktowany jako decydujacy w przypadku typologii prasy. W dalszej czgsci opra-
cowania skoncentrowano si¢ zatem na charakterystyce tej grupy periodykow, za-
wezajac (zgodnie z intencjg 1 propozycja jego autorki) pojecie pism dla me¢zczyzn
do tytutow, w ktorych: 1)funkcja kreujagca, postawotworcza, jest dominujgca; 2)
ktorych rolg (wpisang w polityke redakcyjng) jest swiadome budowanie oraz
promowanie okreslonego stylu zycia i zmieniajacego si¢ na przestrzeni wiekow
wzorca osobowosciowego mezczyzny; 3). ktorych czytelnik ma §wiadomosé, iz
tytul, po ktory siega, jest z zalozenia don kierowany. Tym samym zarysowano au-
torskg propozycje definicji prasy dla m¢zczyzn jako grupy tytulow spetniajacych
wymienione warunki.

DZENTELMEN, ARYSTOKRATA, PAN, MEZCZYZNA...:
PRASA LIFESTYLOWA DLA MEZCZYZN W ZWIERCIADLE HISTORII

Pierwszy tytul na §wiecie, adresowany do panow, zaczat ukazywac si¢ juz pod
koniec XVII w. To ,,The Gentleman’s Journal” (Wielka Brytania,1692-1694). Na
tamach tego pisma, obok aktualnych wiadomosci dotyczacych biezacych wyda-
rzen, zamieszczano materialy zwigzane z historia, filozofig, poezjg i muzyka?'.
Kolejnym byt ,,The Gentleman’s Magazine” (zamiennie: ,,The monthly Intelli-
gencer”, Wielka Brytania, 1731-1907) (zob. Zdjecie 1.), pierwszy wysokonakta-
dowy magazyn tego typu, zatozony przez drukarza i dziennikarza, Edwarda Ca-
ve'a (1691-1754). Znakiem charakterystycznym dla tego magazynu byta grafika,
przedstawiajaca jedng z bram Londynu (Brame Sw. Jana), przy ktorej sprzeda-
wano tytul. Periodyk odegrat znaczacg role w ksztattowaniu i rozwoju prasy dla
me¢zczyzn na $wiecie. Wydawca wyraznie okreslat adresatow, do ktorych kiero-
wano m.in. materialy zwigzane ze sztuka, religia, poezja, ale tez doniesienia z ob-
rad parlamentu. Proponowano réwniez (w formie wydawanego cyklicznie dodat-
ku) spis najwazniejszych wydarzen z danego roku (,,Historical Register”) oraz
przedruki z innych czasopism. Taki dobor tresci wskazywat na zroznicowane
zainteresowania dwczesnego mezczyzny: z jednej strony wraZliwego na pickno
literatury i sztuki, z drugiej zywo interesujacego si¢ ,,praktycznymi” kwestiami
(jak polityka). W ten sposob redakcja kreowata rowniez wizerunek éwczesnego
dzentelmena, wyznaczajac niejako kanony meskosci.

21 Peter Jackson, Nick Stevenson, Kate Brooks, Making Sense of Men's Magazines
(Cambridge: Polity Press, 2001), 25.
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Kolejne pisma, kierowane do meskiego odbiorcy, to m.in. ,,The Saturday
Evening Post” (USA, 1821-1830), ,,McClure’s” (USA, 1893-1929) i , Esquire”
(USA, 1933-) (zob. Zdjecie 2.) Warto zatrzymac si¢ przy ostatnim z wymienio-
nych tytutdéw, jako ze wydawany jest on do dzi$, a jedna z jego mutacji dostepna
bylta rowniez przez kilka lat na rynku w Polsce (zob. dalej). Magazyn poczatkowo
krytykowano za mizoginistyczne podej$cie redakcji, widoczne w zamieszcza-
nych na tamach pisma tekstach — taki poglad wynikat jednak z charakterystycz-
nego dla czesci Owczesnego spoteczenstwa nastawienia, wyraznie odgradzajace-
go role mezczyzn i kobiet w zyciu. W dtugiej historii tytutu publikowali w nim
np. Truman Capote, William Faulkner, Ermest Hemingway oraz John Steinbeck.
Wspolczesnie magazyn posiada okoto 30 edycji (np. brytyjska, chinska, japonska
i niemiecka).

Warto takze wymienic¢ inne tytuty pism dla m¢zczyzn, ktére wptynety na roz-
woOj omawianej prasy, w tym zaréwno te o charakterystycznych tytutach (np.
»Men Only”, Wielka Brytania 1935-1958, zob. Zdjecie 3.; ,,Gentleman’s Quar-
terly” a,,GQ”, USA, 1957-, zob. Zdjecie 4.), jak i tytuly flagowe (,,Playboy”,
USA, 1953-, zob. Zdjecie 5.)
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1. 2. ,,Esguire” (1948 1.). Zrodto:
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Wikipedia, wolna encyklopedia

© GAMYV IBMVEAY

I1. 4. “Gentleman’s Quarterly quar-
lity” (1958 r.). Zrédto: GQ Covers:
The 50s and 60s | GQ Front cover:
Thor Heyerdhal: (1958) Maga-
zine&nbsp;/&nbsp;Periodical| SAV-
ERY BOOKS

AKU- ~ THE YEAR'S BEST-SELLER
AKU  BY THE AUTHOR OF KON -TIKI
_ with 9 pages of full-colour plates

1. 3. “Men Only” (1958). Zrodto:
“Men Only” magazine. August 1958

PLAYBO

ENTERTAINMENT FOR MEN

¥ cocon,

11. 5. ’Playboy” (1953 t.). Zrédto:
https://www.ebay.com/sch/i.html? nkw



138 Artykuty

Zwraca uwage fakt, iz na okladce dwoch z trzech przywolanych tytutow
widnieje zdjecie mezczyzny, przy czym styl kazdego z nich jest inny: mimo iz
obydwa wydania pochodzg z tego samego roku (1958) wizerunek pierwszego
Z mezczyzn moze przywodzi¢ na mysl rozluznionego, odprezonego czlowieka,
(na co wskazuje rozpiety kohierzyk koszuli), drugi to dzentelmen (krawat, ka-
pelusz), przedstawiony z dwoma rasowymi psami. Obydwa periodyki kierowano
w tamtym czasie wyraznie do innego typu mezczyzny, jednoczesnie ksztaltu-
jac dwa rozne style bycia. Na oktadce trzeciego z pism widnieje z kolei zdje-
cie ikony 6éwczesnego kina: Marilyn Monroe (1926-1962), wskazujac zatozo-
ne przez redakcje zainteresowania potencjalnego czytelnika tego pisma. Mimo
roznic, widaé (réwniez dzigki podtytutom: ,,Tylko dla me¢zczyzn”, ,,Czasopismo
dzentelmena”, ,,Rozrywka dla m¢zczyzn”), ze kazde z tych pism byto wyraznie
adresowane do okreslonego typu odbiorcy (tu: mezczyzny, chtopca), a poprzez
wybrane materiaty propagowato raczej niz ksztattowato okreslone wzory zacho-
wan éwczesnych mezczyzn, co wynikato rowniez z mentalnos$ci spoteczenstwa
w okre§lonym czasie i obecnego w nim wizerunku mezczyzny. Czasopisma te
mialy charakter magazyndow, stajac si¢ z czasem punktem odniesienia dla podob-
nych periodykéw w innych krajach.

W tej perspektywie pierwszy w Polsce tytut przeznaczony dla mezczyzn jawi
si¢ jako stosunkowo mtody (bo ukazujacy si¢ od okoto 1930 r.); to ,,Mezczyzna
Wspotczesny”. Tytul ten mial jednak formute dodatku do czasopisma ,,Polska
Zbrojna” (Warszawa 1921-) i nie odegrat wigkszej roli w rozwoju prasy zali-
czanej w tym artykule do omawianej grupy. Samoistnym wydawniczo pismem
byt dopiero ,,Wspotczesny Pan: dwutygodnik poswigecony sprawom mezezyzny”
(Warszawa 1931-1939); na jego tamach promowano wzor m¢zczyzny-dzentel-
mena. Mozna pokusi¢ si¢ o stwierdzenie, ze byl to prototyp dzisiejszej prasy
lifestylowej kierowanej do me¢zczyzn. Redakcja jasno sprecyzowata typ odbiorcy
i cele, jakie zamierzata realizowac:

,»Wspotczesny Pan” jest organem ubranych mezczyzn w Polsce (...) postawit
sobie za zadanie walkg o prawa wspolczesnego mezczyzny (...) Nie rozetzawiony
sentymentalizm, ale chtodny intelektualizm jest nasza dewiza. (...) Teraz powinno
nas zrozumie¢ czytelnictwo polskie. Wierzymy, Ze poprze ono nasze zamierzenia
i przyczyni si¢ do unormowania tej doniostej kwestii z dziedziny zycia obyczajo-
wego w Polsce?.

Nalezy zaznaczy¢, ze magazyn miat charakter poradnika modowego, a kwe-
stie stroju dla m¢zczyzny byty w nim kluczowe; zdawaty si¢ wpisywaé w przy-
stowie: ,,jak ci¢ widza, tak ci¢ pisza”. Zatem pismo to, kreujac okreslony styl

2 Wspolczesny Pan 1 (1931).
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zycia Owczesnego mezezyzny, w duzym stopniu identyfikowato ten styl z wygla-
dem zewngetrznym, ktéry jednoczesnie miat odzwierciedla¢ mode, a nie stanowic
na przyktad wyraz indywidualnego gustu danego odbiorcy, nie utozsamiajgce-
go si¢ z ogdlnie przyjetym trendem. Poza praktycznymi wskazéwkami, uczono
meskiego odbiorce, zamieszczajgc w pismie szczegdtowe instrukcje dotyczace
ubran, ktore powinien wybiera¢ ,,wytworny pan”, w zalezno$ci od pory dnia
i okolicznosci, w ktorych miat on wystapi¢?. Zamieszczano takze materiaty do-
tyczace obowigzujacej w danym sezonie zagranicznej mody. Pewng (cho¢ nie
mozna powiedzie¢, by dominujacg) role odgrywaty réwniez teksty dotyczace
zdrowego trybu zycia, wybranych (meskich) dyscyplin sportu, ale i kosmety-
kow, ktére dzentelmen powinien uzywaé i alkoholi, ktére powinien wybierac.
Nie stroniono takze od porad dotyczacych zycia towarzyskiego i wskazowek od-
noszacych si¢ do kodeksu zasad etycznych w okreslonych okolicznosciach czy
sytuacjach towarzyskich?, tez tych w kontaktach z kobietami.

W kontek$cie rozwoju omawianej prasy warto wspomnie¢ takze o innym pe-
riodyku (wzorowanym na zachodnim ,,Apparel Arts”, USA 1931-1957), to znaczy
0 ,,Postepie Krawieckim” (Warszawa, 1945-1959) oraz ,,Magazynie Poradniczo —
Hobbistycznym PAN” [pis. zgodna z zapisem na oktadce periodyku] (Warszawa,
1987-1992). Uwage zwraca drugi tytut, ktéry zaczgto wydawaé w schytkowym
okresie PRL, kiedy $rodki komunikowania masowego podporzadkowano celom
i zasadom polityki PZPR w tym zakresie® i nie byto koniunktury na wydawanie
prasy, ktora z dzisiejszego punktu widzenia mozna zaliczy¢ do meskiej prasy
lifestylowej?®. Nalezy zaznaczy¢, ze w tamtych czasach nie istniaty czasopisma
samoistne pod wzgledem wydawniczym, skierowane wylacznie do mezczyzn.
Redakcje magazynéw dla kobiet proponowaty rubryki adresowane do me¢skiego
odbiorcy (tak byto np. w przypadku ,,Kobiety i Zycia”), a,.(...) mezczyzni w Pol-
sce nie byli przyzwyczajeni do zakupu dla siebie pism luksusowych. Tradycja
czytania przez pandw byta zwigzana z pismami hobbistycznymi?’.

2 Ewa Horyn et al, ,,Wspotczesny Pan” a ,,Logo”. Wizerunek dzentelmena w prasie
dla me¢zczyzn. Ujecie diachroniczne”, w: Jezyk a media: zjawiska komunikacyjne we
wspolczesnych mediach, red. Bogustawa Skowronka i in. (Krakéw: Wydawnictwo Nau-
kowe Uniwersytetu Pedagogicznego im. Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie,
2015), 45.

*Horyn, ,, Wspotczesny Pan”, 53-65.

2 Wiecej zob.: Jozef Lubinski, ,,Najwazniejsze zasady i cele polityki PZPR
w dziedzinie komunikowania w latach 1948-1971”, Kwartalnik Historycznej Prasy Pol-
skiej 30/2 (1991), 319-340.

% Nalezy jednak wspomnie¢, ze periodykiem lifestylowym z tego okresu, cho¢ ki-
erowanym do obydwu plci (jak wynikalo z ankiet, okoto 20 % czytelnikow stanowili
me¢zezyzni), byt magazyn ,, Ty i Ja” (Warszawa, 1960-1973).

27 ,Schytek magazyndéw dla mezczyzn. Nie byloby ‘Playboya’ w Polsce gdyby nie
kobiety”, dostep 5.06.2025, WirtualneMedia.pl. [online]. Do pism hobbystycznych tego
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Zwraca uwage charakter czgsci z przywotanych pism. Moda me¢ska byla
w nich tematem dominujagcym, a odwotanie do podobnych (pod wzgledem tre-
$ci) zagranicznych periodykow (przystosowywanych do warunkéw najpierw no-
wopowstajacego panstwa, a pozniej kraju, w ktorym srodki masowego przekazu
podporzadkowane byly doktrynie komunistycznej), determinowato zawartos¢
poszczegdlnych tytutdw. Warto podkresli¢, ze z oczywistych wzgledow (zabory,
powstajace na nowo panstwo polskie i zwigzane z tym problemy rdznej natury,
okres PRL) rozwoj prasy (w tym czasopism adresowanych do m¢zczyzn) od po-
czatku byt w Polsce utrudniony. W 1989 r., wraz z upadkiem komunizmu w na-
szym kraju, nastgpity znamienne w skutki przeobrazenia na rynku medialnym,
w tym w prasie®®. Zniesienie cenzury, likwidacja RSW ,,Prasa-Ksigzka-Ruch”
oraz wprowadzenie obcego kapitalu na rynek w Polsce otworzyly szereg dotad
niedostepnych mozliwosci dla rozwoju poszczegdlnych sektoréw rynku medial-
nego. Stad wynikaty kolejne konsekwencje: wzrost liczby tytuléw (zwlaszcza
tzw. ,,kalek” pism niemieckich), ich zr6znicowanie i rozcztonkowanie, prze-
formatowanie oczekiwan czytelniczych odbiorcow, przeorganizowanie prac
poszczegdlnych redakeji (co byto efektem m.in. zachodzacej wtedy zmiany po-
koleniowej). W kolejnych latach nastepowaty dalej idace zmiany, na przyktad
stopniowy wzrost znaczenia alternatywnych srodkéw masowego przekazu (tele-
wizja satelitarna, telewizja ,,na zyczenie), a nastgpnie innych zrédet informacji
(wzrost roli Internetu). Coraz bardziej widoczne zaczgly by¢ takze takie zjawi-
ska, jak najpierw konwergencja prasy, nastepnie jej komodyfikacja i tabloidyza-
cja. W odniesieniu do czasopism adresowanych do mezczyzn oznaczato to przede
wszystkim rozszerzenie dotychczasowej oferty oraz pojawienie si¢ nowego, nie-
kiedy tylko zmodyfikowanego pod katem nowych czaséw, wzorca osobowego
wspotczesnego mezezyzny. W konsekwencji, po 1989 r., kiedy Polska stata si¢
krajem otwartym na zachodnie rynki, ten sektor prasowy byl w stabym stop-
niu zagospodarowany i, podobnie, mato rozpoznany. Obok ,,Playboya”, ktory
ulegt, wzorem innych pism, modyfikacji, zaczglty ukazywac si¢ mutacje czaso-
pism zagranicznych; koncerny multimedialne debiutowaly z nowymi tytutami,
ale, co trzeba mie¢ na uwadze, Polacy w ostatniej dekadzie XX w. nie byli tak
aktywnymi czytelnikami prasy, nawet tej specjalnie dla nich adresowanej, jak

okresu zaliczy¢é mozna m.in.: ,,Bajtka” (Warszawa, 1985-1996), ,,Motor” (Warszawa,
1952-), ,,Sportowca” (Warszawa, 1949-1995).

2 Na temat dotyczacy transformacji systemu medialnego, w tym sektora prasowego,
w Polsce po 1989 r. wydano wiele istotnych opracowan. Zob. np.: Tomasz Mielczarek,
Monopol, pluralizm, koncentracja. Srodki komunikowania masowego w Polsce w latach
1989-2006 (Warszawa: Wydawnictwo Akademickie i Profesjonalne, 2007); Jolanta
Dzierzynska-Mielczarek, ,,Rynek prasowy w Polsce w latach 1990-2010”, Studia Me-
dioznawcze 2 (2012), 35-51; Ryszard Filas, ,,Dwadziescia lat przemian polskich mediow
(1989-2009) w ujeciu periodycznym”, Zeszyty Prasoznawcze 3/4 (2010), 27-54.
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Polki. Potki z magazynami dla mezczyzn zapetniaty si¢ stopniowo i stosunkowo
powoli. Pierwsze nowe tytuly proponowali wydawcy niemieccy; byly to pisma
poswigcone motoryzacji (,,Auto Moto”, Warszawa 2002-2023, Wydawnictwo
Bauer; ,, Auto Swiat” Warszawa 1995-2022, Ringier Axel Springer Polska) oraz
komputerowe (,,Click!”, Warszawa 1999-2009, Wydawnictwo Bauer; ,,Kompu-
ter Swiat”, Warszawa 1998-, Ringier Axel Springer Polska), a zatem takie, kto-
re nie miaty charakteru meskich magazynow lifestylowych, a byly periodykami
hobbystycznymi.

Po okresie spektakularnych zmian (w ostatniej dekadzie XX w.), nastapit czas
powierzchownej stabilizacji (pierwsza dekada XXI w.), jezeli za$ chodzi o pra-
s¢ dla mezczyzn, ,,(...) zwracato uwage, ze o ile prasa kobieca prosperowata
jeszcze wzglednie dobrze, to czasopisma adresowane do me¢zczyzn wykazywaty
juz (na koniec tej pierwszej dekady) pewien zast6j”*. W okresie, wskazanym
w tytule artykutu, nastgpity wydarzenia, ktore naruszyly pozorny spokoj na ryn-
ku prasowym, nie omijajac takze sektora magazynoéw dla me¢zczyzn, zwlaszcza
pism lifestylowych. Czynniki te byly niezalezne od mechanizméw rynkowych,
jednak w badanym okresie w sposéb znaczacy nan wptynety. W 2020 r. wybu-
chta w Polsce pandemia COVID-19. Spowodowato to wyrazne zmiany zar6wno
w krajobrazie prasy w naszym kraju, jak i w postawach czytelniczych jej od-
biorcow?® oraz zmiany w ich trybie zycia®'. Restrykcje, wprowadzone z uwagi
na pandemig, takie jak tymczasowe ograniczenie wychodzenia z domu, praca
zdalna, obawy ludzi przed zarazeniem si¢ wirusem, spowodowaty takze zmiany
w funkcjonowaniu prasy. Wiele koncernéow zawiesito wydawanie swoich tytu-
tow™®, inni likwidowali je w wersji tradycyjnej, pozostajac tylko przy ich formie
online (tak byto chociazby w przypadku zashuzonego na rynku prasy opiniotwor-

» Ryszard Filas, ,,Co si¢ stato z prasg drukowang w Polsce? Bilans ostatniej dekady
(2010-2019)”, Naukowy Przeglgd Dziennikarski 4 (2020), 62.

30 Zob.: Jolanta K¢pa-Metrak, ,,Jaka bedzie prasa po pandemii? Proba diagnozy
wstepnej (stan na styczen 2021)”, Media Biznes Kultura 2 (2021), 169-184; Tomasz
Lyson, Zmieniajgcy si¢ rynek polskich tygodnikow opinii na poczqtku pandemii COV-
ID-19, dostep 10.06.2025, Com.press, 3(2), 68-87; Krzysztof Marcinkiewicz i in., Ko-
ronawirus wyzwaniem wspolczesnego spoleczenstwa. Media i komunikacja spoleczna
(Krakow-Wroctaw: Instytut Dziennikarstwa, Mediow i Komunikacji Spotecznej Uniwer-
sytetu Jagiellonskiego; Polskie Towarzystwo Komunikacji Spotecznej, 2020); Katarzyna
Zagorska, ,,Media na kwarantanng. Wybrane strategie komunikacyjne”, Kultura — Media
— Teologia 1 (2021), 60-79; Magdalena Makowska, ,,Jezyk i obraz wobec koronawirusa.
Przyczynek do rozwazan nad komunikacja medialng w czasach pandemii”, Forum Ling-
wistyczne 8 (2021), 1-14.

31 Zob. np. Piotr Dhugosz, Trauma pandemii COVID-19 w polskim spoleczeristwie
(Warszawa: Wyd. CeDeWu, 2021).

32PAP, ,,Dziennikarze w czasie pandemii: praca online, nowe technologie i fake newsy”,
dostep: 3.05.2025, https://www.pap.pl/aktualnosci/news%2C672210%2Cdziennikarze-
w-czasie-pandemii-praca-online-nowe-technologie-i-fake-newsy.
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czej tygodnika ,,Wprost”, Warszawa 1982-2020). Czestym zabiegiem bylo tez
laczenie numeréw wybranych periodykow oraz redukcja zatrudnionych w dane;j
redakcji dziennikarzy*®. Jednocze$nie, z drugiej strony, przymus przebywania
w domu powodowal, ze ludzie szukali rozmaitych zrodetl nie tylko rozrywki,
ale (decydujac si¢ na rozwdj osobisty, by wykorzysta¢ w pelni czas spedzony
w domu) siggali po wybrane zrédta, takze te o charakterze poradnikowo-roz-
rywkowym. Wydawac¢ by si¢ moglo, ze zwlaszcza te powody powinny wptynaé
na rozwoj prasy, w ktorej znajdowaty si¢ porady dotyczace tego, jak zy¢é w nowe;j
i trudnej dla wielu ludzi rzeczywistosci, jak rozwija¢ swoj potencjat badz zadbac
o siebie. Jednak tak si¢ nie stato. Zamykano nie tylko pisma takie, jak wspomnia-
ny tygodnik ,,Wprost”, ale takze tytuly adresowane do kobiet i te dedykowane
mezczyznom, szczegdlnie lifestylowe™. Dwa lata pozniej (2022) rozpoczeta sig
wojna na Ukrainie, co takze odcisngto swe pietno na prasie wydawanej w Pol-
sce. Odbiorcy zainteresowani byli przede wszystkim zrédtami informacyjnymi,
opiniotworczymi, rezygnowali cze$ciowo z czasopism wytacznie rozrywkowych
czy poradnikowych. Czas nie sprzyjal prasie lifestylowej; obawy wynikajace
w tym przypadku z potozenia geopolitycznego Polski powodowaty, iz Polacy
szukali przede wszystkim informacji na temat sytuacji na froncie, i na granicy
z Ukraing. Jednoczes$nie fala uchodzcéw i zwigzane z tym kwestie organizacyj-
no-prawne koncentrowaly uwage na sprawach innego rodzaju niz rozrywka czy
kreowanie stylu zycia.

MAGAZYNY LIFESTYLOWE DLA MEZCZYZN: WYBRANE TYTULY

Gdzie ci mezczyzni, prawdziwi tacy,
orty, sokoty, herosy?
Gdzie ci m¢zezyzni na miare czasow...?

Czasopisma dla me¢zczyzn zawierajg i prezentuja wiele rozmaitych propo-
zycji wzorcéw meskosci 1 meskiej tozsamosci, co wynika ze zréznicowanych
przyczyn, przytoczonych wczesniej. Jest to zagadnienie wieloaspektowe, jednak
kontekst czasu oraz okreslone przezen spojrzenie na wizerunek me¢zczyzn i ko-
biet, w tym przypisywane im spotecznie role, wydaje si¢ by¢ kluczowe. Kim
jest wspotczesny mezczyzna? Z pewnosci staje on przed wyzwaniami bedgcymi
sktadowa réwnowagi pomigdzy zyciem zawodowym i prywatnym, oczekiwa-
niami spotecznymi i wlasnymi ambicjami. Jednym z wielu takich wzorcow jest

3 Filas, ,,Co si¢ stato z prasg drukowang”, 79.

3 Tamze.

33 Fragment utworu, wykonywanego przez Danute Rinn; tekst: Jan Pietrzak, muzyka:
Wilodzimierz Korcz.
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mezcezyzna, ktory angazuje si¢ w zycie rodziny, jednak umiejetnie taczy zycie
zawodowe (w ktoérym osigga sukcesy) z zyciem prywatnym (w ktdrym jest ko-
chajagcym me¢zem / partnerem i ojcem), nie wstydzi si¢ oraz nie obawia wyrazac
swoich emocji i uczu¢. Wazne sg dla niego takie wartosci, jak poczucie odpowie-
dzialno$ci, uczciwos$¢ i lojalnosé. Innym wzorcem jest wspomniany wczesniej
typ me¢zczyzny, ktory wybiera droge niezaleznego singla, dba o swoje zdrowie
1 wyglad, nastawiony jest na rozwoj swoich pasji i poszukiwanie wlasnej drogi
w zyciu®. Nie nalezy, jednakze pomija¢ nadal obowigzujacego wzorca, odpowia-
dajacego tradycyjnemu pojeciu meskiej dominacji i sity?’, odwaznego, zdecydo-
wanego i arbitralnie podejmujacego decyzje. Co wpltywa na wybor drogi w tym
przypadku? Co ksztattuje wspotczesnego mezcezyzng, jego zachowania, styl zy-
cia i styl bycia? Swego rodzaju drogowskazem, przynajmniej na pewnym etapie
zycia, stajg si¢ dla me¢zczyzn §rodki masowego przekazu, w tym prasa, zwlaszcza
czasopisma, ktore sg do nich adresowane:

To one, w duzym stopniu, ustalaja nowg hegemoni¢ meskich przekonan, war-
tosci 1 zachowan, stanowigc jedno z gtownych odniesien dla dyskursow meskiej
tozsamosci — cho¢ mozna oczywiscie poddac¢ dyskusji, czy stanowig one odbi-
cie rzeczywistosci, jej reprodukcje, czy manipuluja i wytwarzaja rzeczywistos¢
(hiperrzeczywistosc¢?). Zaktadam jednak, iz czasopisma dla me¢zczyzn stanowia
zrodlo spotecznej konstrukeji meskosci®®.

Mozna przyjaé, iz periodyki dla mezczyzn (zwlaszcza te, ktore autorka ar-
tykutu zalicza do omawianej grupy) wzoruja si¢ na czasopismach kobiecych
w zakresie polityki redakcyjnej i pewnych elementow kreacji §wiata odbiorcy.
Tym samym, dzigki wspolczesnym narzedziom, personalizujg go oraz ,,ramujg”,
szczegblnie w przypadku, gdy dany tytul dostepny jest takze w wersji online
(a tak praktycznie jest w przypadku niemal wszystkich pism). Dzigki propono-
wanym tre§ciom, magazyny dla me¢zczyzn promujg wybrane wzory zachowan
— odnalez¢ je mozna szczegdlnie w czasopismach lifestylowych, wczesniej przy-
blizonym i opisanych. Warto w tym miejscu odwotac si¢ do jednej z definicji,
zgodnie z ktora:

Mgskie czasopisma lifestylowe stanowig catkiem nowy podgatunek popular-
nych pism adresowanych do mezczyzn mtodych, dobrze zarabiajacych, bez zobo-
wigzan rodzinnych, skoncentrowanych na wiasnych przyjemnos$ciach. Ich redak-

3¢ Ewelina Pudlewska, ,,Wizerunek wspolczesnego mezezyzny w czasopismach dla
kobiet i dla mezczyzn”, Naukowy Przeglgd Dziennikarski 2 (2021), 46-65.

37Zbyszko Melosik, Kryzys meskosci w kulturze wspolczesnej (Poznan: Oficyna Wy-
dawnicza Impuls, 2002), 17-18.

38 7a: Kluczynska, ,,Czasopisma”, 3.
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torzy usilnie daza do stworzenia przepasci miedzy swoimi produktami a pismami
kobiecymi ,,z gérnej polki. (...) Pozostajac na poziomie jawnych komunikatow,
deklaracji i zapewnien redaktorow tych pism, czytelnik moze odnie$¢ wrazenie,
ze wbrew szybko zmieniajgcej si¢ rzeczywistosci spolecznej, meski swiat trwa
jakby nienaruszony od stuleci®.

Pomijajac wyraznie zaznaczajaca si¢, a wspomniang wcze$niej, analogie
do magazynow kobiecych, warto zwroci¢ uwage na inne elementy, wskazane
przez badaczke. Typ odbiorcy jest tu wyraznie sprecyzowany: jest to mtody mez-
czyzna, raczej singiel, a przynajmniej ten, ktory nie posiada wiekszych zobowia-
zan, ktory odnidst sukces zawodowy 1 materialny (sta¢ go na kupno luksusowego
magazynu), dbajacy o siebie, o swoje zdrowie, wyglad oraz przyjemnosci i nie
wstydzacy si¢ do tego przyznaé. Czego poszukuje w kupowanym przez siebie
magazynie? Przede wszystkim porad, ktore pozwola mu szybko i fatwo osiagnac
te cele. Szuka i znajdzie na tamach tych pism odpowiedzi na (mi¢dzy innymi)
takie pytania: jak zadba¢ o swoj wyglad i zdrowie? jak i gdzie modnie si¢ ubrac?
gdzie wyjecha¢ na ciekawy i relaksujacy wypoczynek? W materiatach, ktore ofe-
rowane sg czytelnikowi tej prasy, zwraca si¢ uwage na ,,(...) konsumpcje, ptec
jako kategorie, nad ktorg trzeba pracowac oraz szeroko pojeta dbato$é o ciato.”*

Zatem, czasopisma lifestylowe, adresowane do me¢zczyzn powinny mie¢ for-
me ekskluzywnych magazynoéw, o optymalnej czestotliwosci (miesiecznikoéw),
drukowanych na dobrym jako$ciowo papierze, o lakierowanych oktadkach, tak,
by czytelnik, ktory chce by¢ modny i chece otaczac¢ si¢ luksusem, z przyjemno-
$cig siggat po wybrany tytul, w pewien sposob dowartosciowujac si¢ rowniez nie
tylko jego lektura, ale i szatg graficzng. Jak podkreslit jeden z badaczy, Mateusz
Nie¢, pisma te sg kierowane do nie tylko zamoznych, ale i dobrze wyksztatco-
nych odbiorcow. Tytuty te sa

bardzo dobrymi pismami do budowania prestizu firmy, produktu, marki, bu-
dowania nastroju wokot produktu, czyli do wszystkich dziatan zwigzanych z pro-
mocja wizerunku — public relations. Jest to czynnik odr6zniajgcy pisma lifestylo-
we od branzowych, ktére w wigkszym stopniu sg oparte na informacji handlowe;j
i reklamie*!.

Zatozeniem redakcji tych magazynow jest okreslone podejscie do czytelni-
ka, co przejawia sie m.in. w tym, iz autorzy publikacji nie stronig od dtuzszych

¥ Zierkiewicz, ,,Czasopisma”, 45.

“Tamze, 47.

4 Mateusz Nie¢, ,,Pisma opinii i czasopisma life style — dwie koncepcje rynkowego
dziennikarstwa (analiza ,,Polityki”, ,,Wprost”, ,,Elle”, , Playboya” i ,,Twojego Stylu”,
Zeszyty Prasoznawcze 1/2 (2010), 23.
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gatunkéw dziennikarskich, takich jak artykuty, wywiady i1 tematy przewodnie
numerow. Poniewaz periodyki te, analogicznie do lifestylowych czasopism ko-
biecych, odpowiadaja tzw. wysokiej potce, adresowane sg jednoczesnie do od-
biorcy ambitnego; stad w kazdym numerze pisma (o $redniej objetosci okoto 100
stron) tak sprofilowany czytelnik odnajduje takze reklamy drogich produktéw
oraz ciekawych miejsc, ktére warto zwiedzi¢. Nalezy tez zaznaczy¢, iz zdaniem
jednego z badaczy:

(...) dyskurs w meskich czasopismach lifestylowych ma czgsto ironiczny cha-
rakter. Ma to zwigzek z tzw. nowym facetem, czyli pewnym zestawem cech maja-
cych by¢ odpowiedzig na model ,,nowego mezczyzny”, ktory byt sfeminizowany
i powstat na poczatku lat osiemdziesigtych XX wicku*.

Nie bez znaczenia jest rowniez fakt, iz pomimo ze rynek prasowy w Polsce,
po dynamicznych zmianach w ostatniej dekadzie XX wieku, stat si¢ w miare
stabilny, to jednak pewne jego sektory (jak np. czasopisma dla me¢zczyzn) nadal
ulegaja zmianom, co wynika m.in. z czynnikow zewnetrznych. W 2013 r. Olga
Dabrowska-Cendrowska zauwazyta:

Obserwujemy dziatania podejmowane przez duze koncerny medialne, majace
na celu cigglte rozbudowywanie oferty wydawniczej. Wszystko w celu zdobycia
wiodacej pozycji w konkretnym, czgsto kolejnym, segmencie prasowym®.

Postepujaca w pierwszej dekadzie XXI w. segmentacja prasy, przy specjali-
zacji oferty wydawniczej z jednej strony, z drugiej przy rosngcym konsumpcjo-
nizmie, spowodowatly, ze zaczety pojawiac si¢ nowe pisma, adresowane do mez-
czyzn, promujace coraz bardziej wysublimowane style zycia i bycia, zwickszajac
przy tym zréznicowanie wzorcoOw osobowych odbiorcow. Jednoczesna konku-
rencja na rynku, wspomniana przez przywolang wyzej badaczke, owocowata no-
wymi pomystami wydawcow (np. oferowanie tresci online, czgsciowe lub w ca-
losci przenoszenie magazyndow do sieci, wzbogacanie zawarto$ci pism). Znalazlo
to swoj wyraz takze w przypadku meskich czasopism lifestylowych. Do grupy
tej autorka artykutu proponuje zaliczy¢ nastepujace tytuty*: ,,CKM: Czasopismo
Kazdego Mezczyzny” (Warszawa, 1998-2019), ,,Esquire Polska” (Warszawa,

4 7a: Ciszek, ,,Lifestylowe magazyny”, 200.

4 0lga Dabrowska-Cendrowska, ,, Wysokonaktadowe magazyny lifestylowe w Polsce
w pierwszej dekadzie XXI w. — kryzys, stagnacja czy rozwdj?”, Rocznik Bibliologiczno-
Prasoznawczy 5/16 (2013), [119].

#“0Odwotano si¢ w tym przypadku réwniez do propozycji badaczy w tym zakresie, m.in.
do cytowanych wcze$niej Przemystawa Ciszka i Edyty Zierkiewicz, ale takze przypisujac
do omawianej grupy pism wybrane periodyki, ktore zdaniem autorki niniejszego artykutu
spelniaja cechy przypisywane tej prasie. Tytuly podano w porzadku alfabetycznym.
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2015-2019), ,,Forma: zdrowy magazyn dla me¢zczyzn” (Warszawa, 2001-2003),
,»Gentleman” (Warszawa, 1996-), ,Hustler” (Warszawa, 1999-2000; 2002-),
,,L0go” (Warszawa, 2005-2020), ,,Maxim” (Warszawa, 2001-2003, 2011-2013),
,»Men’s Health” (Warszawa, 2004-2023), ,,Playboy” (Warszawa, 1992-2019)
oraz dwa dodatki do czasopism kobiecych: ,,Elle Man” (Warszawa, 2015-2023)
i,,Iwdj Styl Man” (Warszawa, 2016-). Ponizej zaprezentowano wybrane tytuty,
odpowiadajace cechom przypisywanym tej prasie®.

»PLAYBOY”, CZYLI ,MESKI PUNKT WIDZENIA”

Jak wspomniano wyzej, magazyn ten pojawil si¢ w Stanach Zjednoczonych
w 1953 r. Zostatl zatozony przez socjologa, dziennikarza i wydawce, Hugh Hefne-
ra (1926-2017); wlascicielem pisma jest obecnie Playboy Enterprises. Numer in-
auguracyjny liczyt 44 strony drukowane w kolorze, a o jego popularnosci swiad-
czyt fakt, iz w ciaggu kilku tygodni sprzedat sie w 54 tys. egz.* Zgodnie z zatoze-
niami H. Hefnera, miesi¢cznik miat by¢ przeznaczony wytacznie dla me¢zczyzn
w wieku 18-80 lat; na tamach pisma obiecywano drukowac, obok licznych zdj¢¢
(ktére nierzadko uchodzity za artystyczne i byty efektem pracy profesjonalnego
zespotu fotografow), takze artykuty, beletrystyke, mode i rozrywke, proponowa-
ng z ,,wyrafinowaniem i pikantno$cig™’, podkreslajgc, ze nie bedg proponowane
materiaty dotyczace polityki czy ekonomii. Cato$¢ miata mie¢ wyraznie lekka,
rozrywkowg forme. Szczyt popularnos$ci magazyn osiggnagt w latach 70. XX w.,
stajac sie¢ rozpoznawalng marka na wielu komercyjnych produktach (np. na ubra-
niach, bizuterii czy kosmetykach). Wywiady, zamieszczane w pismie, wyznacza-
ly trendy w meskim $wiecie mody, muzyki, zainteresowan i okreslonego stylu
zycia dwczesnego mezezyzny.

Na rynku prasowym w Polsce ,,Playboy” ukazat si¢ w 1992 r. Pierwszym
redaktorem naczelnym zostal Tomasz Raczek, ktory po kilku latach wspominat:
,Ludzie mediow stawali na glowie, by wprowadzi¢ Polske do Europy Zachod-
niej rowniez obyczajowo i co z tym zwigzane — aby wszystkie slawne tytuty

4 7 uwagi na objetos¢ artykutu, blizej omoéwiono trzy przyktady, kierujac sig¢
rozpoznawalnoscig tytutu na rynku, podajac tylko najwazniejsze informacje formalne
oraz lapidarnie scharakteryzowano charakter kazdego z magazynéw, przedstawiajac
propagowany na ich tamach wzér osobowy wspolczesnego mezezyzny. W przypadku
naktadu, z uwagi na cezure czasowa, okreslong w tytule artykule, wybrano rok, ktory
mozna usytuowac¢ w potowie tego okresu (2019). Pisma przedstawiono wedhug kolejnosci
ich pojawiania si¢ na rynku prasowym w Polsce (po transformacji ustrojowej w 1989 r.),
zaczynajac od najstarszego.

46 Matgorzata Dwornik, ,,Playboy. Historia magazynu z rozrywka dla...wszystkich”,
dostep 8.06.2025, tygodnik Reporterzy.info.

4" Dwornik, ,,Playboy”.
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pojawialy sie rowniez i u nas.”*® W okresie objetym cezura, wskazang w tytule
niniejszego artykutu, funkcje redaktora naczelnego sprawowali kolejno: Rafat
Ksiezyk (2012-2018), Maciej Gajewski (2018), Robert Ziebinski (2018-2019)
i Anna Mierzejewska (2019). Pierwszym wydawca polskiej edycji magazynu
byto ,,VIPress Poland”, nastepnie (od 2002 r.) tytut zostat przejety przez Marqu-
ard Media Polska. Pierwszymi stalymi wspotpracownikami zostali m.in.: Hanna
Bakuta, Zygmunt Katuzynski, Janusz Korwin-Mikke, Marcin Kydrynski, Stani-
staw Lem, Wojciech Mann, Marek Niedzwiecki oraz Daniel Passent. Magazyn
ukazywatl si¢ na polskim rynku przez 27 lat; ostatni numer wydano w grudniu
2019 . Srednia objeto$é jednego wydania wynosita 150 stron, jego naktad li-
czyt okolo 45 egz.>’ Periodyk okre$lany byt jako ilustrowane czasopismo pu-
blicystyczne, silnie erotyzujace. Podobnie jak w oryginalnej wersji magazynu,
tak 1 w jego polskiej edycji, odbiorca odnajdywal materialy zwigzane z erotyka,
seksem, modg me¢ska, motoryzacja, informacjami ze §wiata gwiazd i celebrytow.
Recenzowano premiery filmowe, muzyczne i technologiczne. Zamieszczano
rowniez zdjecia z (przewaznie trzech) sesji wybranych modelek. Wiele miejsca
poswigcano na zabawe, humor (zazwyczaj o podtekscie erotycznym) i rozryw-
ke, poruszano takze temat motoryzacji i meskich sportow. Statym elementem
magazynu byty konkursy, plebiscyty oraz rankingi. Z czasem redakcja coraz
wiecej uwagi poswigcata rozwijajacej si¢ technologii. Obok rozrywki pojawiaty
si¢ takze powazne tematy: znani nie tylko aktorzy, artysci czy modele, ale tak-
ze publicysci i pisarze, méwili w wywiadach o problemach takich, jak choroby,
uzaleznienia (w tym od narkotykow, alkoholu) czy dyskryminacja. Dwa razy
w roku proponowano przewodnik po §wiecie preferowanego przez magazyn sty-
lu meskiego: ,,Kreator”, w ktorym zamieszczano rady odnoszace si¢ do wyboru
ubrania, dodatkéw oraz meskich kosmetykow. Tego typu dziatania wpisywaty sie
w pierwotng polityke redakcyjng: ,,Playboy” miat by¢ przeciez magazynem po-
radnikowo-rozrywkowym. Znajdowato to swoj wyraz takze w postaci specjalne-
go dziahu, ,,Niezbednik Playboya”, w ktérym czytelnik mogt znalez¢ informacje
nie tylko odnoszace si¢ do stylu ubierania i trendéw w tym zakresie, ale i tego,
jak skutecznie trenowac i gdzie optymalnie wypocza¢. Catos¢ uzupetnialy rekla-
my luksusowych produktéw: drogich marek samochodow, zegarkéw, kosmety-
kow, bizuterii i gadzetéw, ktore moglyby zainteresowaé mezczyzne-czytelnika
,Playboya”. Szata graficzna odpowiadata standardom pism lifestylowych (zob.
Zdjecie 6., 7.), adresowanych do mezczyzn.

#_,Schylek magazynow dla mezezyzn. ,,Nie byloby ‘Playboya’ w Polsce, gdyby nie
kobiety”, dostep 4.06.2025, WirtualneMedia.pl.

4 https://www.press.pl/tresc/59347 koniec-_playboya , dostep 11.06.2025, Nalezy
podkresli¢, ze wraz z likwidacja wersji drukowanej magazynu, nie zniknat za to inter-
netowy serwis zwigzany z tytutem.

30 Playboy Polska (miesi¢cznik) — Wikiwand”, dostep 15.06.2025.
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I1. 6. ,,Playboy” (2000 r.) Zrodto: 11. 7. Zdjecie 7. ,,Playboy” (2015 r.)

Magdalena Ogorek-Paczaizm.pl Zrodto: Playboy 8 /2000 edycja
polska - 12230857322- oficjalne
archiwum Allegro

Na Zdjeciu 7. zwraca uwage nadtytut: ,,Meski punkt widzenia” — taki miat
prezentowac z zatozenia ,,Playboy”. Jak wspominal jego pierwszy redaktor:

(...) przy zaktadaniu pisma w 1953 roku Hefnerowi chodzito tez o prawo mez-
czyzn do podmiotowego myslenia o sobie; o prawo do radosci zycia, do nieukry-
wania tego, ze sa ludzmi chcacymi si¢ bawi¢, a nie tylko zapewnia¢ pieniadze
i status swojej rodzinie®!,

za$ wydawca podkreslat:
,Playboy” to meski punkt widzenia. Jest jedna z najlepiej rozpoznawalnych

marek na $wiecie. To symbol jakosci i dobrego smaku. Od lat wskazuje nowe
trendy dla inteligentnych i dynamicznych mezczyzn, ktorzy cenig pigkno zycia™.

SIKonrad Baginski, ,,Chodzito o to, by mezczyzni odzyskali godno$¢”. Tomasz Rac-
zek szczerze o zamknigeiu Playboya 2019, dostep 10.06.2025, https://www.bing.com/sea
rch?q=Dlaczego+z+kioskoéw+zniknat+Playboy%3F+Tomasz+Raczek%3 A+Sami+tjeste
$my-+temu+winni+%7C+INNPoland.pl&cvid=751dc70dc9ef44b988a2c640ee97eb69&
gs_lerp=EgRIZGdIKgYTABBFGDkyBggAEEUYOTIHCAEQ6wcYQNIBBzk4NGowa
jSoAgiwAgE&FORM=ANABO1&PC=U531.

2https://www.marquard.pl/magazyny/playboy, dostep 12.06.2025.
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Stwierdzenia te zaprzeczaly potocznej opinii na temat magazynu, postrze-
ganego przede wszystkim jako pismo erotyczne, w ktorym drukowano zdjecia
rozneglizowanych modelek. Magazyn posiadat wtasng filozofig, spisang w tzw.
,.biatej ksiedze Hefnera”. Za programem pisma przemawia¢ mialy m.in. specjal-
nie zamawiane u wybitnych autoréw opowiadania (w wersji amerykanskiej m.in.
Ray"a Bradbury'ego, Woody Allene'a, w polskiej edycji m.in. Stanistawa Lema).

Na stronach ,,Playboya” me¢zczyzni gotowali dla kobiet, cenili sztuke i nie
chcieli podporzadkowac¢ sie niczyjej definicji okreslajacej, na czym polega bycie
mezezyzna. Nie cheieli staé si¢ ,,ulegtymi maszynami®.

Z pewnoscig przez ponad dwie dekady istnienia na rynku prasowym w Polsce
,Playboy” odegral na nim znaczacg role, ksztattujagc lub umacniajac nowy wize-
runek mezcezyzny: dynamicznego, wyzwolonego, bezpruderyjnego, jednoczesnie
eleganckiego i dbajacego o siebie. Magazyn cieszyt si¢ duza popularnoscia, jed-
nak wydawca zdecydowat o jego zamknieciu w 2019 r., co bylo szerokie komen-
towane w §wiecie mediow:

Koniec ,,Playboya” jest dla mnie symboliczny: pokazuje, ze do$wiadczamy
w Polsce regresu. Ze zrobilismy wczesniej pie¢ krokéw do przodu, ale teraz jesteSmy
juz znowu dwa kroki do tytu. Strasznie mi zal tych wszystkich przejawow wolnosci,
ktore znikaja z naszego zycia; takze w sensie narastajacego braku otwartych gtow. Bo
glowy nam si¢ zamykaja, jakby$my przestraszyli si¢ wolnosci, jaka dostalismy. Te
przestrzen zajmuje nowy konserwatyzm, bedacy w rzeczywisto$ci konserwatyzmem
strachu. Widze, ze ludzie zamykaja si¢ z obawy, Ze nie sprostajag wyzwaniom nowej,
coraz bardziej wirtualnej rzeczywistosci®.

Podobny w formule i ksztattowaniu zblizonego do promowanego przez ,,Play-
boya” wizerunku wspotczesnego mezezyzny byt omoéwiony ponizej magazyn
»CKM”.

,,CKM: [TO] CZASOPISMO KAZDEGO MEZCZYZNY”

Pierwszy numer tego periodyku ukazat si¢ w Polsce w 1998 r. z inicjatywy
spotki Marquard Media Polska. Pierwszym redaktorem naczelnym pisma byt
Piotr Gontowski, od 2019 r. funkcje te przejal Pawet Jaskowski. Sekretarzem
redakcji zostat Mateusz Zielinski, zas dyrektorem artystycznym Tomasz Woj-

53 Hugh Hefner miat trzy zony... Hugh Hefner: historia zycia tworcy Playboya”,
dostep 12.06.2025, Rodzina. Majatek. Zdjecia | Viva.pl.

3 Tomasz Raczek, ,,Dlaczego z kioskdéw zniknat Playboy?”, dostep 10.06.2025, To-
masz Raczek: Sami jeste§my temu winni | INNPoland.pl.
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cik. Zespot redakcyjny tworzyli m.in.: Andrzej Chojnowski, Michat Josko, Kasja
[pis. oryg.] Michorowska, Piotr Mtynski oraz Piotr Patkowski. W 2019 r. tytut
rozprowadzany byt w nakladzie okoto 35 egz. (a zatem mniejszym niz ,,Play-
boy”). Zgodnie z zatozeniem wydawcy, pismo przyjeto formule ilustrowanego
magazynu rozrywkowego, adresowanego gtownie do mezczyzn. Zmiana na sta-
nowisku redaktora naczelnego miata spowodowac, ze, jak podkreslano:

(...) pismo ,,otworzy si¢ szerzej na kobiece historie i materiaty tworzone przez
panie”. — Bedziemy podejmowaé kwestie spoleczne, human stories, wrocimy
do reportazy wcieleniowych. Stawiamy na wigksza dawke motoryzacji, sportu,
zawsze z akcentem ekstremalnym. Oczywiscie nadal bedziemy podpowiadac, jak
i gdzie $wietnie si¢ bawic. Sesje zdjeciowe modelek pozostang. Zmieni si¢ tylko
estetyka fotografii, bo chcemy jg zrewidowaé. Apoteoza kobiecego ciata przema-
wia przez ,,CKM” od zawsze i tu si¢ nic nie zmieni®.

Przez caty okres wydawania magazynu kreowano na jego tamach wizeru-
nek mezczyzny, odpowiadajacy w znacznej mierze odbiorcy ,,Playboya”. Obok
standardowych dla prasy lifestylowej tresci, w ,,CKM” zamieszczano rowniez
rady dotyczace tego, jak ,,prawdziwy mezczyzna” moze oszczedzac, zachowu-
jac odpowiadajaca mu ,,klas¢”. Duzo miejsca poswiecano materiatom, w ktorych
pisano o tym, jak dba¢ o kondycje zaréwno mentalng, jak i fizyczng. Polecano
diety, specjalnie przygotowywane przez ekspertow. Proponowano tre§ci zwigza-
ne z typowo meskimi zainteresowaniami: sportem, samochodami i oryginalnymi,
ciekawymi gadzetami, ktére mogty zwrdci¢ uwage tak sprofilowanego odbior-
cy. Podobnie jak w ,,Playboyu”, tak i tu rozmawiano ze znanymi m¢zczyznami,
jednak w tym przypadku ,,Bardzo czgsto byli to raperzy oraz ludzie zwigzani
z kinematografig i sportowcy — tzw. ludzie sukcesu mogacy by¢ dla wielu wzo-
rem meskosci™. Dbano tez o informacje kulturalne: podobnie jak w poprzednim
magazynie, i tu drukowano recenzje filméw, ksigzek i nowosci muzycznych. Ton
tego pisma byt 1zejszy niz w przypadku pierwszego z przywotanych tytutow; r6z-
nice zaznaczaly si¢ takze w przypadku szaty graficznej, co szczegolnie widoczne
byto w proponowanych oktadkach (zob. Zdjecie 8, 9).

5’Nikola Bochyniska: ,,Zmiany w ,,CKM”: wiekszy formatiobjetos¢. Wérdd autorow Pa-
wel Svinarski i Maksym Ziotkowski”, dostep 12.06.2025, https://www.wirtualnemedia.pl/
artykul/zmiany-w-ckm-wiekszy-format-i-objetosc%20wsrod-autorow-pawel-svinarski-i-
maksym-ziolkowski https://www.wirtualnemedia.pl/artykul/zmiany-w-ckm-wiekszy-for-
mat-i-objetoscwsrod-autorow-pawel-svinarski-i-maksym-ziolkowski.

¢ Ciszek, ,,Lifestylowe magazyny”, 201.
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CHM wWYDANIE SPECJALNE

KAWAEOW BAROWYCH
11. 8. ,,CKM” (1998). Zrodto: Magazyn 11. 9. ,,CKM” (2019). Zrédto:
ckm - Allegro Lokalnie ,,CKM” bez modelki w bieliznie
na okladce

W roku 1998 r. powstata edycja wegierska pisma (ukazywala si¢ ona
do 2013 r.), a w 2003 r. serbska (ostatni numer pojawit si¢ w 2014 r.). Ostatni
numer w Polsce ukazat sig, jak wspomniano wczesniej, w 2019 .

Kolejny periodyk, ktéry pewnoscig ksztattowal okreslony styl zycia wspot-
czesnego mezcezyzny, to ,,Logo”, opisany ponizej.

,LOGO”, CZYLI ,,WARTO WIEDZIEC, WARTO KUPIC”

Magazyn dostepny byt od poczatku w portfolio Agory SA, niejako na fali
sukcesu, jakim okazalo si¢ czasopismo zakupowe dla kobiet tego wydawcy,
»Avanti” (Warszawa, 2004-2020). Ukazanie si¢ pierwszego numeru w 2005 r. po-
przedzita szeroko zakrojona reklama zewngtrzna (m.in. w formie billboardow).
Poczatkowo tytul mial formule kwartalnika, ale sukces wydawniczy spowodo-
wal, ze zmieniono czgstotliwo$¢ pisma na miesi¢gczng. Na czele redakceji stanat
Marcin Kasprzak, pdzniej zastapit go Mikotaj Kirschke, a nastepnie Cezary Jek-
sa. W 2019 r. tytul, o $redniej objetosci okoto 120 stron (a zatem mniejszej niz
w obydwu wczesniej przywotanych tytutach) rozprowadzano w naktadzie §rednio
44 egz.’” Poczatkowo pismo miato charakter niemal wytacznie shoppingowy, co

7Ciszek, ,,Lifestylowe magazyny”, 205.
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oznaczalo, ze redakcja prezentowata wybrane produkty (tu: m.in. odziez, kosme-
tyki, gadzety dla mezczyzn). ,,Logo” bylo dla czytelnikoéw swego rodzaju prze-
wodnikiem po §wiecie takze nowinek technologicznych, podpowiadato, co byto
aktualnie modne i stylowe, za$ cato$¢ ilustrowano licznymi zdjeciami, na ktorych
czesto prezentowano modeli w wybranych markach znanych producentéw odzie-
zy. Juz same nazwy dziatow wskazywaty na kierunek zainteresowania redakcji,
np.: ,,Alkohole”, ,,Styl”, .. Swiat wedlug mezczyzny”, ,,Techno”, ,,Zegarki” — te
ostatnio czesto podkreslano jako atrybut meskosci. Redakceja, koncentrujac si¢
na kwestiach zwigzanych z zakupami i gadzetami, w mniejszym stopniu nawig-
zywata w poczatkowym okresie do erotyki i seksu, co bylo domeng dwoch wyzej
przedstawionych magazynow. Pismo postrzegane byto jako magazyn o modzie,
a nawet katalog zakupowy. Stopniowo jednak poszerzano jego zakres o tresci
lifestylowe. W 2013 r. redaktor naczelny podkreslat zmiany, jakim miato ulec
,,L0go”":

Obecnie mezczyzng definiuje si¢ nie przez to co ma, ale przez to co robi. (...)
W zwigzku z tym, w miesigczniku bedzie teraz wigeej tresci reportazowych, np.
lepiej wyeksponowana zostanie rubryka ,,M0j pierwszy raz” (relacja dziennikarza
z nowej aktywnosci, ktorg podjat), odmieniona zostanie tez rubryka podrdznicza.
(...) Takie materiaty bedg teraz filarem naszego magazynu, jeden z nich znajdzie
si¢ zawsze na poczatku pisma’®.

Zgodnie z tym magazyn ewaluowat, i pomimo iz nadal pozostawat liczagcym
si¢ przewodnikiem i doradcg, jezeli chodzi o mode meska w Polsce, to zawar-
to$¢ pisma znacznie si¢ poszerzyta. Jedna z badaczek poréwnata ten periodyk
do przywotanego wczesniej pisma ,,Wspolczesny Pan”. Obydwa tytuty, pomimo
dzielacego ich czasu, taczyl podobny typ odbiorcy: dzentelmena, zainteresowa-
nego moda, dbajacego o wyglad i maniery. Czasopismo w nowej odstonie

zostato pomyslane jako pismo dla wspolczesnego i nowoczesnego mezezyzny,
ktory jest cieckawy — ciekawy $§wiata, ale tez i w nim jest co$ ciekawego, jakas
pasja, hobby czy nietypowy sposob na spegdzanie czasu wolnego. (...) to pismo
wilasnie dla takich osob — aktywnych, z szerokimi zainteresowaniami i wyjatko-
wymi pasjami®.

i)

8 pp, “'Logo’” zmienia zawarto$¢ i wizerunek. Bedzie wigcej reportazy i wywi-
adow”, dostgp 15.06.2025, https://www.wirtualnemedia.pl/artykul/logo-zmienia-za-
wartosc-i-wizerunek-bedzie-wiecej-reportazy-i-wywiadow, “Logo” zmienia zawartos¢
i wizerunek. Bedzie wiecej reportazy i wywiadow.

59 http://www.agora.pl/agora/1,114226,14870287, Logo _nowoczesny magazyn dla
mezczyzn_z_pasja.html, dostep 12.06.2025.
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Obok informacyjno-reklamowego charakteru, ,,Logo” realizowalo réwniez
funkcj¢ edukacyjng oraz informacyjna. Pierwsza z nich widoczna byla m.in.
w materialach, w ktorych omawiano kwestie dotyczace zdobywania wiedzy,
ksztaltowania okreslonych umiejetnosci, rozwijania zdolno$ci przez mezczyzn-
-dzentelmendw. Podobnie jak na tamach magazynu ,,Wspodlczesny Pan”, tak
iw,,Logo” znajdowala si¢ rubryka poswigcona zasadom i normom dobrego za-
chowania w okreslonych okolicznos$ciach spotecznych; miata ona postac listow
od czytelnikow i odpowiedzi od redakcji. Warto takze wspomnie¢, ze w maga-
zynie ,,podkresla sie zadbany, elegancki i zdrowy wizerunek mezczyzny®, stad
rady dotyczace np. odchudzania, profilu metabolicznego, problemu zwigzanego
z cerg, odpowiedniego doboru odzywek i szampondw. Duzo miejsca poswiecano
rozmaitego rodzaju aktywno$ciom fizycznym, pomagajacym utrzymac zdrowa
i,,meska” sylwetke. Pisano tez o obowigzku badan profilaktycznych, wielokrot-
nie podkreslajac, jak sg istotne dla utrzymania zdrowia i sity, tak potrzebnych
w zyciu mezczyzny. Funkcja informacyjna z kolei odnosita si¢ do produktow
markowych, reklamowanych lub prezentowanych w innych materiatach spon-
sorowanych. Przekaz w tym przypadku miat prosta forme: stosunkowo mato
tresci, duzo zdje¢ z informacjami dotyczacymi np. ceny omawianego produktu.
Reklama odgrywata duzg role w pismach lifestylowych, a w przypadku ,,Loga”
stwierdzenie to znajdowato swoje uzasadnienie. Poza zwyczajowymi moduta-
mi reklamowymi, zamieszczano takze oddzielne dzialy i rubryki, np. ,,Nowosci
rynkowe”, ,,Starter gadzety” — to materiaty ze $wiata elektroniki oraz zacheta
do kupna gadzetéw- ,,zabawek dla duzych chtopcow™.

Redakcja miata jasno sprecyzowany wzorzec wspotczesnego mezczyzny,
ktory byt przede wszystkim dzentelmenem. Wizerunek ten promowano poprzez
prezentowanie sylwetek znanych mezczyzn (byli to np. Bean Brumelli, Stanistaw
Lem, Alan Turing). Pisano takze i o tych, ktorzy prezentowali swoje (czgsto ory-
ginalne) hobby. W ten sposob, w przeciwienstwie do dwoch poprzednich tytu-
16w, ,,Logo” przetamywato stereotypowy wizerunek dominujacego mezczyzny,
ktorego zainteresowania koncentrowaly si¢ przede wszystkim na erotyce i moto-
ryzacji. Wspotczesnemu mezczyznie proponowano inny styl zycia, wzorujac si¢
nieco na przedwojennej sylwetce dzentelmena, ktory obok zainteresowania moda
i swoim wygladem, zwracat si¢ takze ku literaturze, dobrym manierom i wybra-
nym, czesto nietuzinkowym, dyscyplinom sportowym. Tak pomyslanej strategii
wizerunkowej odpowiadata odpowiednio dobrana szata graficzna, co widaé réw-
niez na przyktadzie oktadek (zob. Zdje¢cie 101 11).

% Horyn, ,,Wspotczesny Pan”, 49.
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JATC: BEZPIECZNIE KUPOWAC W INTERNECIE « STWORZYC KINO W DOMU

Juz nie kupisz

nowego PLAYBOYA ani CKM

NAGIE ZDJECIA SA W INTERNECIE. WSZYSTKO INNE W LOG@

W
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NIEWIEDZMINNYCH

NA KAZDY WIECZOR StowniK pojeé
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Z BRAZYLII

1. 10. ,,Logo” (2012). Zrodto: ,L0go” Il. 11.,,Logo” (2020) Zrodto: ,,Logo”
promuje si¢ hastem ,,juz nie kupisz ‘Play- (2012)
boya’ ani ‘CKM’”

Zatem to mgzczyzna, nie kobieta, byt w tym przypadku bohaterem sesji zdje-
ciowych na oktadkach, anonsujac tym samym nierzadko wywiad z dang osoba,
umieszczony wewnatrz numeru. Dyskretna elegancja, zadbana fryzura znanego
mezezyzny stanowita, obok specyficznego kroju czcionki uzytej w tytule, znak
rozpoznawczy tego magazynu. Podobny wzorzec osobowy kreowano na tamach
innego magazynu, jakim jest ,,Esquire”.

,ESQUIRE POLSKA”, CZYLI ,NOWY MESKI SWIAT”!

,»Esquire” to, jak wspomniano wyzej, luksusowy amerykanski lifestylowy
magazyn dla me¢zczyzn, wydawany od 1933 r. w USA przez Hearst Corporation.
Obecnie ma ponad 20 edycji na catym §wiecie (m.in. w Chinach, Czechach, Hisz-
panii, Niemczech, Rumunii, Wielkiej Brytanii i Wtoszech). Numer pilotazowy
w Polsce tego amerykanskiego periodyku ukazat si¢ w grudniu 2014 r. Oficjalne
pierwsze wydanie trafito jednak do kioskéw w lutym 2015 r. Przez caty okres

1 Hasto promujace pierwsze wydanie ,,Esquire Polska”.
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istnienia na rynku prasowym w Polsce magazyn wydawany byt przez Marquard
Media Polska. Pierwszym redaktorem naczelnym pisma zostat Filip Niedenthal,
ktorego od 2017 r. zastgpil na tym stanowisku Maciej Gajewski, a nastepnie funk-
cje te przejal Andrzej Chojnowski. Srednia objeto$é jednego numeru wynosita
160 stron. W sktad zespotu redakcyjnego weszli m.in.: Maria Fredro-Boniecka,
Bartosz Gatkowski, Marta Kaczanowska, Marcin Kasprzak i Grzegorz Sobaszek.
Tytut anonsowano w nastepujacy sposob:

Nie ma jeszcze w Polsce pisma dla mezczyzn, w ktorym znalaztyby sie teksty
najlepszych dziennikarzy, wlasne wywiady ze stynnymi bohaterami, od gwiazd
kina, przez pisarzy po politykow; przeglady najwyzszej jakosci produktow, w tym
kolekcji mody, samochodow, sprzetu sportowego®.

Magazyn, wzorem swojego amerykanskiego oryginatlu, od poczatku adreso-
wany byt do nowoczesnego, dojrzatego mezezyzny, w wieku 30-50 Iat, ,,oby-
tego”, z wyzszym wyksztalceniem, inteligentnego oraz z wysokimi zarobkami,
uksztattowanym gustem i wiedzg o tym, kim jest i takiego, ktory chcialby

wiedzie¢, co nowego si¢ pojawito na rynku, w czym moze wybieraC. Ale przede
wszystkim chciatby dowiedzie¢ si¢ czegos, o czym jeszcze nie czytat. Dlatego sta-
wiamy mocny nacisk na reportaz, relacje z pierwszej reki, rozmowy z charyzma-
tycznymi, ale nieopatrzonymi postaciami®.

Obok wywiadéw z wybranymi przedstawicielami polskiego $§wiata biznesu
1 kultury, na tamach tego magazynu zamieszczano réwniez anglojezyczne wy-
wiady z mezczyznami, ktorzy osiggneli sukces w réznych dziedzinach zycia,
a takze materialy poswiecone aktualnym zagadnieniom spoteczno-kulturowym.
Czytelnicy odnalez¢ mogli charakterystyczne dla oryginalnej wersji elementy
,Esquire”, takie jak np. ,,ESQ&A”, ,,Man at His Best”. Dodatkowo, stawiajac
takze na aspekt humorystyczny, proponowano rubryki o specyficznych nazwach:
,Instrukcja obstugi”, ale i powaznie traktujace o modzie, np. ,,Styl”. Obok mg-
skiej mody, zasadniczym komponentem pisma byty pogiebione teksty dotyczace
sztuki, filmu (w tym zapowiedzi wydarzen kulturalnych), technologii i sportu.
Zgodnie z tak okreslonym wizerunkiem wspdlczesnego mezezyzny i wskazaniem
jego zainteresowan, na tamach pisma pojawialy si¢ zardwno recenzje dotyczace
wydarzen kulturalnych, ksigzek, filmu, nowosci muzycznych, jak i reklamy luk-
susowych produktéw modowych, drogich meskich akcesoriow i (odpowiadajace

62 jk, ,,Polski ‘Esquire’ w kioskach 27 lutego. Pilotazowy numer juz w grudniu”,
dostep 15.06.2025, https://www.wirtualnemedia.pl/artykul/polski-esquire-w-kioskach-
27-lutego-pilotazowy-numer-juz-w-grudniu.

6 Tamze.
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1. 12. ,,Esquire” (2015 r.). Il. 13. ,,Esquire” (2015 1.)

Zrédto: , Esquire” debiutuje na polskim Zrédto: www.autostuff.pl
rynku. Na oktadce Dawid Ogrodnik

meskim zainteresowaniom) marek samochodowych. Rowniez w tym przypadku
zwraca uwagg stonowana oktadka magazynu, a przede wszystkim zdjecia zna-
nych me¢zczyzn (zob. Zdjgcie 12, 13).

Stonowane kolory, dyskretne zapowiedzi materialéw proponowanych czytel-
nikom wewnatrz numeru, wskazywaty jednoczesnie na charakter pisma i jego
adresata, zblizonego do odbiorcy ,,L.ogo”.

PODSUMOWANIE

Sektor prasy dlam¢zczyzn w Polsce jest obecnie skromniejszy niz byt w dwoch
pierwszych dekadach XXI wieku; szczegolnie rok 2019 i 2020 zaznaczyly sig¢ li-
kwidacjg wielu tytutow: o ile na poczatku 2019 r. byto ich 10, o tyle na poczatku
roku nastgpnego (2020) liczba ta spadta do 5 i na tym poziomie utrzymata si¢
przez nastepne trzy lata (Ruch Wydawniczy w Liczbach 2023, s. 23). Mozna jed-
nak przypuszczaé, ze dzigki temu, iz tytuty te miaty szans¢ dotrze¢ do odbiorcy
i byly przez niego czytane, mogly ksztaltowac okreslone wzory osobowe megz-
czyzny, jednoczesnie kreujgc jego wizerunek w spoteczenstwie, wyraznie inny
niz byt obecny w latach PRL. Problemy terminologiczne, zwigzane z przypo-
rzadkowaniem i zaliczeniem poszczegdlnych pism do wybranej grupy, szczegd-
towo opisane w prezentowanym artykule, sg z jednej strony przeszkoda do badan
w tym zakresie, z drugiej jednak moga by¢ inspiracjg do autorskich dywagacji
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na ten temat. Podobnie jak zréznicowana jest grupa periodykow dla mezczyzn,
tak i realizowane sg przezen wielorakie funkcje. Jednak w kazdym z przypad-
kow, uwzglednionych w niniejszym opracowaniu funkcja kreujaca, promujaca,
ksztaltujaca styl zycia / styl bycia wspotczesnego mezczyzny oraz funkcja roz-
rywkowa sg tymi, ktore determinuja zawartos¢ kazdego z magazynéw. Wymogi
objetosciowe artykutu nie pozwalaja omoéwi¢ wszystkich wskazanych tytutow,
jednak juz wybor czterech z nich okresla najwazniejsze cechy tej prasy. Istnieja
pomiedzy nimi zaréwno podobienstwa, jak i1 rdznice, zaczynajac od przyjete-
go przez wydawce wizualnego wizerunku, poprzez dobor poruszanej tematyki,
konczac na stylu 1 jezyku, uzywanym w zamieszczanych na tamach tych pism
materiatow. Odbiorcg omdwionych pism jest w kazdym przypadku mezczyzna
elegancki, zadbany, zainteresowany swoim wygladem i modg. Jednoczesnie na-
lezy pamictac, ze zaproponowane w niniejszym opracowaniu kryterium doboru
tytutow do opisywanej grupy determinowane bylo cechami, przypisywanymi
tzw. prasie lifestylowej. Magazyny z tej kategorii rzadza si¢ swoimi prawami,
przy czym $cisle okreslony odbiorca (tu: wspotczesny mezczyzna) powoduje, ze
sg one mieszankg réznych rodzajow prasy, o czym wspominano na poczatku ar-
tykutu. Jednak o ile te elementy sa niejako state, o tyle redakcje poszczegdlnych
magazynéw majg nieco inne podejscie do erotyki, a takze klada r6zny nacisk
na obszar zainteresowan wspolczesnego mezczyzny. Kwestie meskosci, relacji
mesko-damskich, ekstremalne sporty i adrenalina obowigzkowo obecna w zy-
ciu ,,prawdziwego megzczyzny”, to zasadnicze elementy dwoch pierwszych pism
(,,Playboya” 1,,CKM”). Z kolei rozw¢j kulturowy, zainteresowanie sztukg, nieco
»fagodniejszymi”, ale jednoczesnie oryginalniejszymi dyscyplinami sportu — to
domena odbiorcy dwoch nastepnych pism (,,Logo” i ,,Esquire”). Jednoczesnie,
przy réznym stopniu zainteresowania tym tematem, kwestie erotyki, uwodzenia,
relacji damsko-meskich, sg obecne w kazdym z opisanych magazynéw. Periody-
ki te s we wspodtczesnym $wiecie formg przewodnika dla mezczyzny, mowiac
(podobnie jak lifestylowe czasopisma kobiece z tzw. ,,gérnej potki”) odbiorcy,
jak zyé¢, jakim by¢, jakim warto$ciom w zyciu hotdowaé. To wilasnie te pisma
konstruujg rzeczywistos¢ i jej postrzeganie, one ,,radza”, ,,podsuwajg”’, moze nie-
kiedy manipulujg wspotczesnym czytelnikiem.

Trudno jest wyrokowaé o przysztosci lifestylowych magazynéw dla mez-
czyzn. Wspomniana rzeczywistos$¢, przeniesiona czesciowo do wirtualnego
swiata powoduje, ze coraz czesciej kolejne pokolenie mezczyzn ksztattowane
jest przez algorytmy, sztuczng inteligencje, a mozliwos¢ ukrycia si¢ za ekranem
komputera powoduje, ze dotychczasowe wzorce osobowe ulegaja zmianie, zas
wizerunek mezczyzny w spoteczenstwie ulega przewarto$ciowaniu. Czy maga-
zyny dla m¢zczyzn mogg to jeszceze zmieni¢? By¢ moze, ostatecznie jednak kaz-
dy sam powinien podejmowac decyzje o tym, kim jest albo kim chciatby by¢.
,»Wolno$¢ mezczyzny polega na jego zdolno$ci do wyboru whasnej drogi”®.

% Jean-Paul Sartre.
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PRASA DLA MEZCZYZN W POLSCE W LATACH 2014-2024.
WYBRANE ZAGADNIENIA

SEOWA KLUCZOWE
Prasa specjalistyczna, czasopisma dla me¢zczyzn, periodyki hobbystyczne, pisma fa-
chowe, ,,Playboy”, ,,CKM”, ,,Logo”, ,,Esquire”.

STRESZCZENIE

Prasa dla me¢zczyzn stanowi niezwykle interesujace pole badawcze, jednak problemy
terminologiczne powoduja, ze jest obszarem w matym stopniu zbadanym. Celem podsta-
wowym prezentowanego artykutu jest przedstawienie wydawanych w Polsce, wybranych
czasopism, adresowanych do mezczyzn. Postawiono nastgpujace pytania badawcze: (1)
jak definiowana jest prasa dla mezczyzn? (2) jakie w tym przypadku problemy terminolo-
giczne mozna wskazac? (3) jakie funkcje, zadania i kategorie czasopism sg uwzgledniane
w omawianej grupie? (4) czym jest prasa lifestylowa dedykowana mezczyznom? (5) jak
ksztattowaty si¢ tego typu pisma? (6) jakie tytuly naleza do omawianej grupy? (7) jakie
cechy formalno-tresciowe je wyr6zniaja? (8) czy mozna okresli¢ prognozy dla tego sek-
tora rynku prasowego? Aby odpowiedzie¢ na tak postawione pytania, skorzystano z na-
stepujacych metod badawczych: analizy i krytyki pisSmiennictwa, historycznej, analizy
zawartosci prasy i studium przypadku.

MEN’S PRESS IN POLAND IN 2014-2024. SELECTED ISSUES

KEYWORDS
specialized press, men’s magazines, hobby periodicals, professional publications,
‘Playboy’, ‘CKM’, ‘Logo’, ‘Esquire’.

SUMMARY

The men’s press is an extremely interesting field of research; however, terminological
issues mean that it is a poorly studied area. The primary objective of this article is to pres-
ent selected magazines published in Poland that are aimed at men. The following research
questions were posed: (1) how is the men’s press defined? (2) what terminological issues
can be identified in this case? (3) what functions, tasks, and categories of magazines are
included in the discussed group? (4) what is lifestyle press dedicated to men? (5) how
have these types of publications evolved? (6) what titles belong to the discussed group?
(7) what formal and content-related features distinguish them? (8) can perspectives be
made for this sector of the press market? To answer these questions, the following re-
search methods were employed: analysis and criticism of the literature, historical analy-
sis, content analysis of the press, and case studies.



